,NIGDY NIE JEST ZA POZNO- ZROB KROK KU POZYTYWNYM
ZMIANOM”

W domu powinnismy czué sie bezpiecznie. Dom ma by¢ miejscem , w ktdrym
jestesmy kochani , chronieni, gdzie odzyskujemy sity po dniu pracy lub
nauki. Jednak dla wielu ludzi dom nie jest spokojna przystania, w ktdrej
chronia sie przed stresem zycia. Jest niebezpiecznym miejscem , gdzie
regularnie doznaja cierpien fizycznych i emocjonalnych , gdzie sa rdéwniez
wykorzystywani seksualnie.

Naduzywanie alkoholu, oraz przemoc w rodzinie ze wzgledu na skale zjawiska,
Jjak i bardzo powazne, negatywne konsekwencije, stanowia jeden
z najwiekszych problemédw spotecznych.

Przemoc domowa bardzo czesto spowodowana Jjest uzaleznieniem od alkoholu.
Nalezy pamieta¢, iz alkoholizm przyczynié¢ sie moze do wielu problemdbw
spotecznych 1 zdrowotnych dotykajacych =zardédwno osoby dorosie, dzieci
i miodziez. Osoby naduzywajace alkoholu przejawiaja powazne =zaburzenia
w sferze funkcjonowania w wielu rdéznych piaszczyznach zycia, do ktdérych
zaliczyé mozna m.in.: sfere spoteczna, rodzinng 1 zdrowotna a takze
ekonomicznag. Alkohol w szkodliwy sposdéb oddziatuje na caty ludzki
organizm. Upo$ledza zardéwno zdrowie fizyczne 1 zakldéca funkcjonowanie
psychiczne cziowieka, prowadzac w konsekwencji miedzy innymi do: prdb
samobdéjczych, =zaburzehn nastroju, zaburzen osobowo$ci czy tez rdbznych
rodzajéw chordéb psychicznych.

W ostatnim czasie obserwuje sie takze poza alkoholizmem wzrost zjawiska
przemocy w rodzinach. Niejednokrotnie =zdarza sie, 1z ©przemoc domowa
i alkoholizm wspdlwystepuja ze soba. Sa to problemy bardzo trudne, wymagaja

prowadzenia systematycznych, wieloplaszczyznowych dziatan.

W tym celu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie przystapito do realizacji

nastepujacych dziatan:

= zwiekszenia skutecznos$ci pomocy rodzinom dos$wiadczajacym problemdw
przemocy domowej 1 problemédw alkoholowych poprzez uruchomienie punktu
poradnictwa specjalistycznego, S$wiadczgcego pomoc psychologiczng
i prawna.

" udzielanie wsparcia: psychologicznego, terapeutycznego poprzez udziail
w grupach wsparcia:
- ofiar przemocy w rodzinie
- 0sb6b sprawujacych rodzinne formy opieki zastepczej

" wspierajacych, profilaktycznych i rozwojowych dla dzieci =z rodzin



alkoholowych i dos$wiadczajacych przemocy domowej, w tym dzieci aktualnie
przebywajacych w rodzinach =zastepczych, poprzez przeprowadzenie zajed
socjoterapeutycznych dla w/w dzieci.

= profilaktycznych dla mlodziezy szkoél ponadgimnazjalnych funkcjonujacych na
terenie Powiatu Bierunsko - Ledzinskiego majacych na celu, m.in.: ochrong

mlodziezy przed uzaleznieniem i jego konsekwencjami.
Wyzej wymienione dziatania wpisane sa do Wojewddzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Wojewddztwie Slaskim

na lata 2011- 2015

Realizacja w/w zadania jest finansowana ze S$rodkdéw  budzetu

Wojewddztwa Slaskiego oraz budzetu Powiatu Bierunsko - Ledzinskiego.
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Zapraszamy mieszkancow powiatu do skorzystania z konsultacji oraz poradnictwa prawnego
i psychologicznego swiadczonego w punkcie poradnictwa specjalistycznego, w Ledzinach,

przy ul. Ledzinskiej 24.

KONSULTACJE I PORADNICTWO PRAWNE:
wtorek, sroda w godzinach od 15:30 do 19:00

listopad grudzien
06.11.2012r 04.12.2012r.
07.11.2012r 05.12.2012r.
13.11.2012r 11.12.2012r.
14.11.2012r 12.12.2012r.
20.11.2012r
21.11.2012r
27.11.2012r
28.11.2012r

KONSULTACJE I PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE :

wtorek, czwartek w godzinach od 16:00 do 19:30
piatek w godzinach od 14:00 do 19:00

pazdziernik listopad grudzien
26.10.2012r. 02.11.2012r. 04.12.2012r.
30.10.2012r. 06.11.2012r. 06.12.2012r.
08.11.2012r. 07.12.2012r.

09.11.2012r. 11.12.2012r.

13.11.2012r. 13.12.2012r.

15.11.2012r. 14.12.2012r.

16.11.2012r. 18.12.2012r.

20.11.2012r. 20.12.2012r.

22.11.2012r.
23.11.2012r.
27.11.2012r.
29.11.2012r.
30.11.2012r.
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