Rodzicielstwo zast¢pcze

Tematyka rodzicielstwa zastgpczego budzi wiele emocji. W mediach coraz czgsciej poruszana
jest kwestia rodzin zastepczych i prawidtowosci wypelnianych przez nich zadan. Dla wielu 0s6b obraz
rodzicielstwa zastgpczego jest rozumiany jedynie przez pryzmat tego co przedstawiaja
media. Jednakze czy mozna oceni¢ funkcjonowanie rodzin zastgpczych oraz ich prawdziwe oblicze
tylko za posrednictwem sensacji skupiajacych ludzi przed telewizorem?

Na terenie Powiatu Bierunsko — Ledzinskiego funkcjonuje 36 rodzin zastgpczych i 1 rodzinny
dom dziecka. Jest to niewielki odsetek wszystkich rodzin zastgpczych i rodzinnych doméw dziecka
w Polsce. Na koniec 2013 roku liczba ta oscylowata w granicach 41 tysiecy rodzin. Jednakze wglad
w sposoby funkcjonowania 37 rodzin moze ukazaé przekrodj problemdw i wlasciwosci rodzin.

W zwiazku z podzialem rodzin zastgpczych na: spokrewnione, niezawodowe, zawodowe
w tym pelnigce funkcje pogotowia rodzinnego oraz rodzinny dom dziecka ich specyfika
funkcjonowania oraz motywacje jakimi si¢ kieruja sa rozne.

Rodziny zastegpcze spokrewnione tworza dziadkowie dziecka badz rodzenstwo. Charakter tego
typu rodziny jest specyficzny ze wzgledu na bliskie pokrewienstwo miedzy cztonkami rodziny oraz
silne wigzi ich taczace. Umieszczenie dziecka w rodzinie spokrewnionej jest dla niego najmniej
odczuwalng zmiana, gdyz nadal przebywa ws$réd znanych mu bliskich osob. W takiej sytuacji
poczucie bezpieczenstwa dziecka jest w mniejszym stopniu zachwiane, a ponadto ma ono zapewnione
wsparcie osob ktorym ufa. W przypadku koniecznosci umieszczenia dziecka poza srodowiskiem
rodzicow biologicznych w pierwszej kolejnosci rozeznaje si¢ mozliwos¢ pobytu dziecka w rodzinie
zastepczej spokrewnione;j. Jest to najbardziej sprzyjajaca dobru dziecka forma zastepczej opieki.

Rodziny zastgpcze niezawodowe tworzy dalsza rodzina dziecka badZz osoby w ogole
niespokrewnione z dzieckiem. Aby modc zosta¢ rodzing niezawodowa nalezy spetnia¢ dodatkowe
warunki. Osoby starajace si¢ uzyska¢ miano rodziny zastgpczej niezawodowej nie moga by¢ karane za
umyslne przestepstwo, co najmniej jedna osoba tworzaca rodzing musi posiada¢ state zrédto dochodu
i co najwazniejsze kandydaci do pelnienia funkcji rodziny zastgpczej sa obowiazani posiadac
swiadectwo ukonczenia szkolenia organizowanego przez organizatora rodzinnej pieczy zastgpczej lub
prowadzonego przez osrodek adopcyjny.

Rodziny zastepcze zawodowe musza speilnia¢ takie same warunki co rodziny zastgpcze
niezawodowe 1 dodatkowo maja obowiazek stalego podnoszenia swoich kwalifikacji 1 uczestnictwa
w szkoleniach. Rodziny zastgpcze zawodowe otrzymuja wynagrodzenie za wypetnianie swoich
obowigzkow.

Rodziny zastgpcze zawodowe pelniace funkcje pogotowia rodzinnego maja charakter
interwencyjny. W tego typu rodzinie umieszcza si¢ dziecko do czasu unormowania jego sytuacji, nie

dtuzej jednak niz na okres 4 miesigcy. W szczegoélnie uzasadnionych przypadkach okres ten moze by¢



przedtuzony, za zgoda organizatora rodzinnej pieczy zastgpczej do 8 miesigey lub do zakonczenia
postepowania sadowego o: powrdt dziecka do rodziny, przysposobienie, umieszczenie w rodzinnej
pieczy zastgpczej.

W rodzinach zastgpczych zawodowych i1 niezawodowych w tym samym czasie, moze
przebywac tacznie nie wigcej niz 3 dzieci lub oséb ktore ukonczyly petnoletnios¢ przebywajac
w pieczy zastgpczej. W razie koniecznosci umieszczenia w rodzinie zastgpczej rodzenstwa, za zgoda
rodziny zastgpczej oraz po uzyskaniu pozytywnej opinii koordynatora rodzinnej pieczy zastgpczej, jest
dopuszczalne umieszczenie w tym samym czasie wigkszej liczby dzieci.

Rodzinny dom dziecka funkcjonuje na takich samych zasadach co rodzina zastgpcza
zawodowa. Takze otrzymuje wynagrodzenie za wypelnianie swoich obowiazkoéw. Z ta roznica, ze
w rodzinnym domu dziecka w tym samym czasie, moze przebywac tacznie nie wigcej niz 8 dzieci

oraz osob, ktore osiagnely petnoletnio$¢ przebywajac w pieczy zastepczej.

Aby w pelni zrozumie¢ na czym polega funkcjonowanie rodzin zastgpczych nie wystarczy
pozna¢ jedynie zasad jakie panuja w rodzinach. Niezbednym jest pojecie z jakimi dysfunkcjami dzieci
sa umieszczane w rodzinach zastepczych i jakie niesie to ze soba konsekwencje.

Rodzina biologiczna z racji petlnionych funkcji powinna zaspokaja¢ potrzeby bytowe,
emocjonalne i spoteczne dzieci. Niestety nie zawsze nalezycie wywiazuje si¢ ze swoich zadan.
Dlugotrwate niezaspokajanie potrzeb dzieci prowadzi do zaburzen osobowos$ci, co moze byc
szczegoblnie niebezpieczne w przypadku dzieci i mtodziezy, ktore sa nieodporne na niepowodzenia,
stres czy konieczno$¢ radzenia sobie z trudno$ciami. Dzieci w przypadku niezaspokojenia jednej
potrzeby moga nadal prawidlowo funkcjonowaé, jedynie w przypadku wysokiego zaspokojenia
pozostatych potrzeb. Braki w zaspokojeniu dwoch najwazniejszych potrzeb czyli poczucia
bezpieczenstwa i kontaktu emocjonalnego moze powodowaé frustracje, apatig, zamknigcie w sobie,
unikanie kontaktu z otoczeniem, agresj¢ i inne zachowania spotecznie nieakceptowane. W dzieciach
wzmagane jest poczucie odrzucenia, zahamowanie aktywno$ci, nicadekwatne postrzeganie siebie
1 otoczenia. Poglebiajace si¢ wycofanie z zycia spotecznego i brak zdolnosci do przystosowania si¢
moze powodowac wystapienie takich zjawisk jak: wyparcie ze $wiadomos$ci, sztywny upor,
rezygnacje, cierpienie czy zaspokojenie w wyobrazni.

W przypadku gdy rodzice i najblizsze otoczenie nie zaspokajaja ani fizjologicznych ani
psychicznych potrzeb swojego potomstwa, a takze nie potrafia zapewni¢ zastgpczych sposobow ich
zaspokojenia moze dojs¢ do uksztaltowania jednostki ozigbtej uczuciowo. Dziecko wyrasta
w poczuciu lgku, zagrozenia i samotnos$ci. Zachwiane poczucie bezpieczenstwa dziecka oraz utrata
wigzi emocjonalnych z rodzicami prowadzi do nieodwracalnych wypaczen w strukturze osobowosci
dziecka.

Mlodziez i dzieci wywodzace sie z rodzin o zaburzonej strukturze zaspokajania potrzeb czesto sa

umieszczane w rodzinach zastepczych.




Niemozno$¢ wychowania si¢ we wlasnej rodzinie jest najbardziej skrajna sytuacja niezaspokajania
potrzeb dziecka. Zawsze towarzysza temu zjawisku negatywne odczucia prowadzace do licznych
zaburzen fizjologicznych, depresji, apatii czy agresji wobec otoczenia.

Oprocz dzieci pochodzacych z rodzin w ktorych nie byly zaspokajane ich podstawowe
potrzeby, typowym jest takze umieszczanie w rodzinach zastgpczych dzieci wywodzacych sig z rodzin
z problemem alkoholowym. Sytuacja dzieci w tego typu rodzinach jest wyjatkowo trudna, pozbawiona
jest bowiem poczucia bezpieczenstwa i przewidywalnosci dnia codziennego. Problematyczny jest
w rodzinie ciagly stan zagrozenia i napigcia, brak swobodnej atmosfery niezbgdnej do prawidlowego
rozwoju dziecka. Taka sytuacja najczgsciej prowadzi do rozluznienia wigzi w rodzinie badz ich
zaniku.

Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym pod wptywem negatywnych relacji z dorostymi ucza
si¢, ze nikomu nie mozna ufa¢, lepiej nie okazywaé uczu¢ i nikogo nie informowac o swojej sytuacji
domowej. Dzieci nawet jesli nie akceptuja alkoholizmu rodzicow z réznych przyczyn probuja ukryc
ten fakt przed otoczeniem. Zyja w strachu, ze przez przypadek moga zdemaskowaé i zdradzié
rodzicow. Dlatego czgsto unikaja przyjazni, izoluja si¢ od otoczenia. W rodzinach dotknigtych
alkoholizmem zdarza si¢, iz panuja trzy zasady: nie mow, nie ufaj, nie czuj. Dzieci stosujac si¢ do
niniejszych wytycznych staja si¢ nieufne wzgledem innych osob, nie uzewngtrzniaja si¢ ze swoimi
emocjami i przezyciami.

W rodzinach z problemem alkoholowym dochodzi czgsto do zaniedban pod wzgledem czystosci,
zywienia czy odziezy. Powoduje to dodatkowa krzywde wsrdéd dzieci, ktore sa wykluczane
i nieakceptowane przez rowiesnikow, sugerujacych si¢ zaniedbanym wygladem czy pochodzeniem.
Dziecko poczuwa si¢ w takiej sytuacji inne, osamotnione i napi¢tnowane. Budzi si¢ w nim uczucie
ztosci, smutku i agres;ji.

Zarowno dzieci z rodzin w ktdrych nie byly zaspokajane ich potrzeby jak i dzieci w rodzinach
z problemem alkoholowym obarczone sa wieloma problemami i dysfunkcjami. W sytuacji
umieszczenia niniejszych dzieci w rodzinie zast¢pczych ich trudno$ci nie znikaja. Potrzeba wiele
czasu i uwagi by dzieci na nowo poczuly sig¢ bezpieczne, akceptowane i kochane.

Rodziny zastgpcze opiekujac si¢ na co dzien dzieémi musza zmierzy¢ si¢ z nie lada
wyzwaniem. Zachowania podopiecznych w rodzinach zastgpczych czesto diametralnie r6znig sig¢ od
tych znanych im z wiasnego doswiadczenia z biologicznymi dzie¢mi badz z obserwacji dzieci
wychowujacych sig w prawidtowo funkcjonujacych rodzinach. Dlatego reakcja na postepowanie
dziecka zawsze powinna zostaé poprzedzona refleksja i glebszym zastanowieniem. Pierwsze
i odruchowe skojarzenia wzgledem zachowan dzieci czgsto okazuja si¢ biedne. Dziatania
podopiecznych rodzin zastepczych oraz ich motywacje maja swoje wytlumaczenie w doswiadczeniach
w przesztosci. Nalezy jedynie zajrze¢ nieco glebie;j.

Petnienie funkcji rodziny zastgpczej nie jest zadaniem tatwym. Wymaga zaangazowania

1 pos§wigcenia. Jednakze niesie ze soba ogromne poklady szczescia i satysfakcji. Obserwowanie dzieci



ktore z dnia na dzien coraz lepiej radza sobie w Zyciu, maja coraz wigcej energii i motywacji do
dziatania, niesie ze soba wiele pozytywnych uczu¢. Rados$¢ i spehienie jakie wyptywa z pomagania
potrzebujacym dzieciom 1 umozliwiania im dorasta¢ w niezaburzonym srodowisku jest
nieporownywalne z zadnym innym dziataniem w zyciu.

Spogladajac na rodzicielstwo zastepcze przez pryzmat trudnosci z jakimi bedzie trzeba si¢
zmierzy¢ latwo o rezygnacje. Jednakze petnienie funkcji rodziny zastgpczej to wiele dni u§miechu,
szczgscia, dumy i1 wzruszen. OczywiScie pojawiaja si¢ 1 te trudniejsze chwile. Jednakze rodzina
zastepcza nigdy nie zostaje sama z problemami. W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
funkcjonuje Zespdot do Spraw Rodzinnej Pieczy Zastepczej. Koordynatorzy oraz psycholog stale
wspieraja rodziny zastgpcze, udzielaja im pomocy, motywuja i wspolnie z rodzina staraja si¢
rozwiazywac problemowe sytuacje.

Koniecznym jest wspieranie idei rodzicielstwa zastepczego. Zadna placéwka opiekunczo —
wychowawcza nie jest w stanie zastapi¢ dzieciom prawdziwego domu. Tylko w prawidlowo
funkcjonujacej rodzinie dziecko ma mozliwos¢ zinternalizowania odpowiednich wzoréw zachowan
oraz wartosci. Wyrastajac w poczuciu bezpieczenstwa, mitosci i zaufania ma szanse na zdrowa
1 niezaburzong przysztos$¢. Jednakze aby moc rozwijaé rodzicielstwo zastgpcze niezbedne sa decyzje
i checi 0s6b kandydujacych do petnienia tej niezwyklej funkcji. Potrzeba odwagi.

Zapotrzebowanie na rodziny zastgpcze ciagle wzrasta. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
corocznie prowadzi akcj¢ poszukiwania rodzin zastgpczych na terenie Powiatu Bierunsko —
Ledzinskiego, celem szerzenia wigkszej $§wiadomos$ci w spoleczenstwie na temat rodzicielstwa
zastepczego i pozyskiwania kandydatow do pelnienia tej waznej funkcji.

Wobec powyzszego zapraszamy wszystkie osoby zainteresowane rodzicielstwem zastgpczym
do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ledzinach. Dyrektor i Koordynatorzy z otwartoscia
1 zaangazowaniem odpowiedza na wszystkie Panstwa pytania, rozwieja pojawiajace si¢ watpliwosci
i przedstawia na czym tak naprawde¢ polega petnienie tej waznej roli jaka jest rodzina zastgpcza.

Naprawdg warto...
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